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Touren Marz - Juni 2010

1. Flugplatz Heist  28.03.2010 *

ca. 25 km Start: 10:00 Uhr S-Bahn Wedel * Gemdtliche Tour
Leitung: Waltraut Wehlen, Regine Witte

Wir fahren den Ochsenweg Uber die Holmer Sandberge zum Flugplatz in Heist (Kaffeepause),
zurtick Uber Appen-Etz, Klévensteen.

Regine Witte: 0160-4144295

Waltraut Wehlen: 0176-51564964

2. Pinneberg 11.04.2010 *

60 km Start: 10:00 Uhr S-Bahn Wedel * Gemdtliche Tour
Leitung: Thomas Lippert

Wir fahren durch den Klévensteen nach Pinneberg., Borstel Hohenraden, Kummerfeld, Tornesch,
Uetersen, (Kaffee-pause auf dem Almthof méglich), weiter Gber Appen zurlick nach Wedel.

Thomas Lippert: 0172-4036963

3. Altes Land 25.04.2010 *
ca. 32 km Start: 10:00 Uhr S-Bahn Wedel * Gemutliche Tour
Leitung: Waltraut Wehlen, Regine Witte

Wir fahren mit der Fahre von Schulau nach Lihe. Weiter nach Buxtehude (Pause) und entlang
der Este nach Cranz. Mit der Fahre nach Blankenese und zuriick nach Wedel. Um ca. 17 Uhr
Ruckkehr zum S-Bahnhof Wedel. Kosten fir die Fahren incl. Fahrradtransport betragen 10,90 €.
HVV Abo-Tickets werden auf der Fahre Cranz am WE anerkannt.

Regine Witte: 0160-4144295
Waltraut Wehlen: 0176-51564964
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4. Botanischer Garten 9.05.2010 *

35 km Start: 10:00 Uhr S-Bahn Wedel * Gemdutliche Tour
Leitung: Gunter Radden, Rainer Hagendorf

Wir fahren Uber den Klévensteen und Osdorfer Born zum Botanischen Garten und verbringen
dort ein bis zwei Stunden, mit Méglichkeit zum Imbiss. Rickfahrt tGber Hirschpark, Falkenstein

und Wittenbergener Heide nach Wedel. Rickkehr S-Wedel ca. 16 Uhr, mit abschlielfendem Eis
am Muhlenteich.

Glinter Radden: 0176-53466882

Rainer Hagendorf: 04103-8035061

5. Arboretum 29.05.2010 **

60 km Start: 10:00 Uhr S-Bahn Wedel ** Flotte Tour
Leitung: Thomas Lippert

Wir fahren den Ochsenweg entlang tber Uetersen und Tornesch zum Arboretum in Ellerhoop,

besuchen das Arboretum (5 €) und fahren Uber Pinneberg, Rellingen, Waldenau und den Forst
Klévensteen nach Wedel zurlck. Ruckkehr ca. 18 Uhr.

Thomas Lippert: 0172-4036963

6. Parks, Villen, Wasser 30.05.2010 *

35 km Start: 13:30 Uhr S-Bahn Wedel * Gemdtliche Tour
Leitung: Glnter Radden, Sandra Lund

Wir radeln durch Parks mit blihenden Rhododendren und durch pikfeine Villenviertel in
Falkenstein, Blankenese und Othmarschen. Nach einer Kaffeepause im Jenischpark fahren wir

an der Elbe entlang zurtck mit einem Abstecher zum Romischen Garten. Ruckkehr S-Wedel ca
18 Uhr, abschlielendes Eis am Muihlenteich.

Ginter Radden: 0176-53466882
Sandra Lund: 0151-53025694

7. Sportliche Rundfahrt 5.06.2010 ****

50 km Start: 10:00 Uhr S-Bahn Wedel **** Fast Sportl. Tour
Leitung: Gilnter Radden, Regine Witte

Die Tour geht durch den Kldvensteen, Uber Appen, an der Pinnau und Elbe entlang, und Gber

Haseldorf und Hetlingen zuriick nach Wedel. Mit Rennrad oder sportlichem Rad, mit Helm, nicht
bei Regen.

Glinter Radden: 0176-53466882
Regine Witte: 0160-4144295
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8. Klovensteen 13.06.2010 *

ca. 25 km Start: 10:00 Uhr S-Bahn Wedel * Gemutliche Tour
Leitung: Waltraut Wehlen, Regine Witte

Uber den Kldvensteen geht es Richtung Sulldorf durch den Waldpark und entlang des Rissener
Golfplatzes an der Elbe zuriick nach Wedel.

Regine Witte: 0160-4144295
Waltraut Wehlen: 0176-51564964

9. Sternfahrt 20.06.2010 *

60 km Start: 8:00 Uhr S-Bahn Wedel * Gemudtliche Tour
Leitung: Thomas Lippert

In und um Hamburg:

"Mobil ohne Auto", diese Aktion wurde 1981 erstmalig in der Lutherstadt Wittenberg durchgeflihrt,
als sich Gleich-gesinnte in Kirchenkreisen zusammen fanden. Daraus entstand (argwohnisch
vom Staat beaugt) die grofite Umweltaktion in der DDR. Hamburg ist seit 1995 dabei, zunachst
nur mit einigen hundert Teilnehmern. 2005 kam die Sternfahrt richtig in Schwung mit Gber 10.000
Radlerlnnen.

Thomas Lippert: 0172-4036963

10. Matjes Essen in Gluckstadt 26.06.2010 **

80 km Start: 9:30 Uhr S-Bahn Wedel ** Flotte Tour
Leitung: Gunter Radden, Peter Klentze

Die Tour geht Uber Pinnau- und Kruckau-Sperrwerk an der Elbe entlang nach Gluckstadt; ca.
zweistundiger Aufenthalt zur Stadtbesichtigung und zum Matjes-Essen. Ruckfahrt per Bahn ab
Elmshorn (ca. 18 Uhr) oder per Fahrrad weiter nach Wedel (19.30 Uhr).

Ginter Radden: 0176-53466882
Regine Witte: 0160-4144295

Wir laden Sie herzlich ein, auch wenn Sie nicht Mitglied im ADFC sind. Anmeldungen sind nicht erforderlich.

Tourencharakter:

Um der unterschiedlichen Leistung gerecht zu werden, bieten wir Touren mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden an. Diese sind durch folgende Symbole gekennzeichnet:

* Gemuitliche Tour: Die Durchschnittsgeschwindigkeit liegt bei 13-16 km/h, orientiert sich aber nach
Méoglichkeit an den langsamsten Teilnehmer/Innen.

** Flotte Tour. Die Durchschnittsgeschwindigkeit liegt bei 16-19 km/h.

*** Schnelle Tour: Diese erfordern eine gute Kondition. Die Durchschnitts-geschwindigkeit liegt bei 19-22
km/h.

**** Fast Sportliche Tour: Durchschnittsgeschwindigkeit liegt bei 22-25 km/h
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Teilnehmerbeitrag:
Nichtmitglieder bitten wir um eine Spende von €3,50, Familien €5,00. Mitglieder sind mit €1,00 bzw. €1,50
pro Familie dabei.

ADFC Wedel

Croningstralte 19

22880 Wedel

Tel.: 04103/15052

E-Mail: wedel@adfc-sh.de
Ansprechpartner: Franz Babener
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