H. Freyer

BURO- UND
FENSTERREINIGUNG

lhre tdglichen Reinigungsfragen

in einer Hand

® Buroreinigung

® Glasreinigung

® Treppenhausreinigung
® Teppichreinigung

Telefon 041 03-800 880
Telefax 041 03-80088 18
Breiter Weg 7d - 22880 Wedel

Tourencharakter:

Um der unterschiedlichen Leistung gerecht zu werden,
bieten wir Touren mit unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden an. Diese sind durch folgende Symbole gekenn-
zeichnet:

* Gemutliche Toren: Die Durchschnittsgeschwindigkeit
orientiert sich nach Méglichkeit an den langsamsten Teil-
nehmer/Innen, in der Regel zwischen 13 und 16 km/h.

** Flotte Touren: Hier ist ein wenig Ubung erforderlich. Die
Durchschnittsgeschwindigkeit liegt zwischen 16 und 19
km/h.

*** Schnelle Touren: Diese erfordern eine gute Kondition.
Die Durchschnittsgeschwindigkeit liegt zwischen 19 und
22 km/h.

Anmeldungen sind nicht erforderlich.

Ein Teilnehmerbeitrag wird nicht erhoben. Wir bitten je-
doch im Rahmen der angebotenen Touren um Spenden:
fur ADFC-Mitglieder: € 1,— bzw. € 1,50 pro Familie; fur
Nichtmitglieder € 3,50 bzw. € 5,— pro Familie.
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Radtouren

11. Altes Land 04.07.2010

ca. 44 km, Start 10 Uhr, S-Bahn Wedel, Ltg. Regine Witte
Wir fahren mit der Fahre auf die andere Elbseite nach Lihe.
AnschlieRend nach Buxtehude (dort Pause) und entlang
der Este nach Cranz. Dort setzen wir mit der Fahre nach
Blankenese uber und fahren zuriick nach Wedel. Um ca. 17
Uhr Rickkehr zum S-Bahnhof Wedel. Kosten flr die Fahren
incl. Fahrradtransport betragen 10,90 €. HVV Tickets wer-
den sonntags leider nicht mehr anerkannt.

Kontakt: Regine Witte 0160-4144295

* Gemutliche Tour

12. Elbmarschenhaus und Carl Zeiss Vogelstation
10.07.2010

ca. 25 km, Start 10 Uhr, S-Bahn Wedel,

Ltg. Glnter Radden und Peter Klentze

Gemitliche Rundfahrt durch die Haseldorfer Marsch uber

Hetlingen, Haseldorf, Scholenfleth und den Elbdeich ent-

lang mit Fihrung durch das Elbmarschenhaus (11-12 Uhr)

und die Carl Zeiss Vogelstation (13—14 Uhr). € 1 Spende flr

Elbmarschenhaus.

Kontakt: Gunter Radden 0176-53466882

* Gemutliche Tour

13. Auf dem Ochsenweg nach Seester 25.07.2010

ca. 55 km, Start: 10 Uhr S-Bahn Wedel,

Ltg. Thomas Lippert und Rainer Hagendorf

Wir fahren auf dem Ochsenweg Uber die Holmer Sandberge,
Heist, Moorege, Uetersen nach Seester, Picknick, zuriick
Uber den Nordseekusten-Radweg. Ruckkehr ca. 16 Uhr
Kontakt: Thomas Lippert 0172-4036963

** Flotte Tour

14. Fluss und Insel - die Elbe entlang zur Veddel
01.08.2010

ca. 40 km, Start 10 Uhr, S-Bahn Wedel,

Ltg. Gunter Radden, Sandra Lund

Wir radeln an der Elbe entlang und durch den Alten Elb-

tunnel zum Hafenmuseum im Schuppen 50A (Kaffeepause
und Besichtigung der AuRenanlagen sind moglich). Durch
das Veddeler Stadt- und Hafengebiet geht es weiter zu
Deutschlands gréotem schwimmenden Blrogebdude, dem
IBA-Dock, dessen Besucherzentrum einladt, sich tUber die
Projekte der Internationalen Bauausstellung 2013 auf den
Elbinseln zu informieren. Rickfahrt per S-Bahn ab Veddel,
Ruckkehr Wedel ca. 15 Uhr.

Kontakt: Giinter Radden 0176-53466882

** Flotte Tour

15. Kollmar: Zum Baden an die Elbe 08.08.2010

ca. 70 km, Start: 10 Uhr S-Bahn Wedel,

Ltg. Thomas Lippert, Rainer Hagendorf

Wir fahren auf dem Elberadweg Uber die Bricke in Neu-
endeich und die Féhre Kronsnest nach Kollmar. Dort lange
Bade- und Kaffeepause: Rickkehr ca. 18.30 Uhr

Kontakt: Thomas Lippert 0172-4036963

* Gemdutliche Tour

16. Arboretum 22.08.2010

ca. 60 km, Start: 10 Uhr S-Wedel,

Ltg. Thomas Lippert, Giinter Radden

Wir fahren den Ochsenweg entlang Gber Uetersen und Tor-
nesch zum Arboretum in Ellerhoop, besuchen das Arbore-
tum (5 €) und fahren Uber Pinneberg, Rellingen, Waldenau
und den Forst Klévensteen nach Wedel zurtick. Ruckkehr
ca. 18 Uhr.

Kontakt: Thomas Lippert 0172-4036963

**Flotte Tour

17. Stade Obstroute 1 05.09.2010

Start 10 Uhr, S-Bahnhof Wedel, Ltg. Rainer Hagendorf
Gemutliche Radtour durch die schénen Obstanbaugebiete
im alten Land und die architektonisch reizvolle Umgebung
von Stade. Uberfahrt mit der Lithe-Schulau-Féhre. Kosten
fur die Fahre (Hin- und Ruckfahrt inkl. Fahrradmitnahme):
Erwachsene 9,50 €, Kinder bis 14 Jahre 6,20 € (10 % Grup-
penermafigung ab 15 Personen). Riickkehr ca. 17 Uhr.
Kontakt: Giinter Radden 0176-53466882

* Gemutliche Tour

18. Ochsenwerder 11.09.2010

ca. 50 km, Start: 10 Uhr S-Bahn Wedel,

Ltg. Guinter Radden, Sandra Lund

Wir fahren der Elbe entlang tber Teufelsbriick, Neumih-
len, Landungsbriicken, durch die Hafencity nach Ro-
thenburgsort zum Pontonrestaurant ,Zum Skipper am
Kaltehofe Hinterdeich. Nach einem Imbiss geht es weiter
Uber die Tatenberger Schleuse den Tatenberger Deich
und Ochsenwerder Norddeich entlang nach Ochsenwer-
der und weiter zur S-Bahn Allerméhe. Rickfahrt mit der
S-Bahn. Rickkehr Wedel ca. 18 Uhr.

Kontakt: Gunter Radden 0176-53466882

** Flotte Tour

19. Rennradtour, nicht bei Regen 26.09.2010

ca. 65 km, Start: 10 Uhr, S-Bahn Wedel, Ltg. Arne Meier
Die Tour verlauft von Wedel Uber Appen-Etz, Unterglin-
de, Moorege, Klevendeich, Klappbricke Uber die Pinnau,
Rosengarten, Klein Sonnendeich, Seestermihe, Neuen-
deich, Hohenhorst, Hetlinger Schanze, Fahrmannsand,
Wedel.

Einkehrmdglichkeit: , Ton Vossbau®, Seestermiihe
Kontakt: Arne Meier:0179-1393744

*** Schnelle Tour

20. Entlang der Alster 03.10.2010

ca. 45 km, Start: 10 Uhr, S-Bahn Wedel,

Ltg. Regine Witte

Wir fahren von Wedel bis zum Jungfernstieg und radeln
an den urspringlich als Muhlenteiche genutzten ,Binnen-
und Auflenalster” vorbei in Richtung Norden. Hintern dem
Stadtpark flieRt die Alster direkt neben dem Radweg und
wir folgen ihrem Lauf tber Alsterdorf, Ohlsdorf, Hummels-
bittel bis nach Poppenbdttel. In Poppenbittel nehmen wir
die S-Bahn zuriick nach Wedel. Je nach Bedarf legen wir
unterwegs eine Kaffeepause ein.

Kontakt: Regine Witte 0160-4144295

* Gemuitliche Tour



